Til pressen

Pa vinterferie med kgrestol i bagagen!

Oppe fra toppen af keelke bakken kommer store og sma kaelkene ned i fuld
fart. ”Jeg kan klare, det hele selv”, siger en af de friske vinterferiedeltager og
straler i ansigtet. Det er en keempe succes for til daglig sidder hun i kgrestol
og er vant til at fa hjeelp til en del ting. Rygmarvsbrokforeningen af 1988 er
netop hjemvendt fra en succesfuld vinterferie i Norge.

Fra drgm til virkelighed

For snart to ar siden var der et par foraeldre i Rygmarvsbrokforeningen af 1988, der
fik den ide at tage initiativ til at arrangere en vinterferie. Vi var treette af at udvalget
af feriemuligheder tit begraensede sig til en solferie ved en swimmingpool, hvor der
ikke var mulighed for at lave noget rigtig aktivt sammen. Vi gnskede at komme pa en
ferie, hvor hele familien kunne veere aktive sammen og hvor det beveegehandicap-
pede familiemedlem ogsa kunne deltage.

Det siger sig selv, at dette kreever forhold ud over det seedvanlige. Foreningen matte
finde et sted, der var velegnet til dette. Gennem rejsebureauet ChrisTravel faldt
valget pa Merket kursus og feriecenter i Norge, ejet af Norsk Rgde Kors. Her kan
beveegelseshandicappede og deres familier holde aktiv ferie. Der er bl.a. rollatorer
monteret pa ski, kaelke, kaner og meget mere der ggr det muligt, at bgrn og voksne
kan fa et sus i maven og ggre aktive ting, som de normalt er afskaret fra at opleve
sammen med deres familie. Flere snescootere fungere som taxi, idet de kgrer de
darligt gaende rundt til aktiviteterne, sa de kan komme med ud i naturen.

@konomisk opbakning

Der var ingen tvivl om at stedet var perfekt, men vinterferie er ikke nogen billig form
for ferie, sa herefter gik arbejdet i gang med at finde fonde, der havde lyst til at statte
projektet. Heldigvis var der stor opbakning, og i uge 7 2005 kom 63 af foreningens
medlemmer af sted pa en uforglemmelig rejse. Denne ferieform var en, der kunne
samle alle aldersgrupper. Bade bgrn, unge og voksne med rygmarvsbrok var afsted
med enten deres familie eller hjeelper.

Det blev en stor oplevelse, hvor de fleste fik flyttet deres greenser for, hvad de kan.

Vi oplevede at bgrn med darlig gangfunktion fik udbytte af at sta pa ski, at voksne der
til daglig sidder i kgrestol og har brug for hjeelp til en reekke praktiske ting, selv kunne
keelke ned af den store keelkebakke og treekke sig selv ved hjeelp af liften.

De fleste deltagere vil nok mene at snescooterne var noget af det mest vilde. Her fik
man virkelig maerket fart og sne, og et sus i maven som man sjeeldent oplever, nar
man er bevaegehandicappet.

Venskaber og hygge omkring balet

Et af hgjdepunkterne pa turen var en 9 km tur, hvor vi farst blev kart i bus til toppen
af bjerget. Herefter skulle vi sa selv ga, keelke, veere i pulk, pa ski eller pa anden
made komme ned igen og hjem til Merket. Heldigvis var der ogsa hjaelp til dem, der
ikke orkede at ga hele vejen, de blev hentet af snescooterne, som sa fragtede dem



tilbage. Turen blev sluttet af med frokost i det fri med dampende varm gryderet og
varm saft.

Udover at deltagerne fik rykket ved deres personlige graenser for, hvad der er muligt,
blev der ogsa tid til masser af socialt samvaer. Den ene aften blev f.eks. tilbragt i en
vikingehytte, hvor der blev serveret pandekager og varm saft.

| lgbet af ugen blev der leget, hygget og dannet venskaber. Foraeldrene fik mulighed
for at udveksle deres erfaringer og dele deres sorger/gleeder i en afslappet
atmosfaere, hvor det ikke var handicappet der fyldte — men sneen og alt det
spaendende man kunne foretage sig.

Turen var sa stor en succes, at foreningen haber at kunne gentage den pa et senere
tidspunkt.

Man kan lezese mere om rygmarvsbrok og foreningen pa
www.rygmarvsbrokforeningen.dk

Fakta om rygmarvsbrok

Rygmarvsbrok er et alvorligt medfgdt handicap. Der fgdes ca. 20 bgrn om aret med
dette handicap/kroniske sygdom. Pga. rygmarvsbrokket har mange af bgrnene/de
voksne forskellige fglgevirkninger sdsom; inkontinens, gget veesketryk i hjernen
(hydrocephalus), fejlstillinger i ben og ryg, felelseslgshed i benene og darlig
blodcirkulation. De fleste mennesker med rygmarvsbrok er helt eller delvist
karestolsbrugere.

Kontakt

@nsker De flere informationer eller mere billedemateriale rader foreningen bade over
en videofilm og et omfattende billedmateriale fra turen. Kontakt undertegnede for
yderligere information eller aftale om person-interview.

Med venlig hilsen

Brian Madsen


http://www.rygmarvsbrokforeningen.dk/

