TrygFonden

Siddesar blandt kgrestolsbrugere kan nemt undgas - hvis man ved hvordan

Ergoterapeut Helle Dreier har med stgtte fra TrygFonden netop skrevet en ny brugerhdndbog
for kgrestolsbrugere om forebyggelse af siddesar.

Siddesdr blandt kgrestolsbrugere er et udbredt problem, som har en lang reekke alvorlige
fysiske, psykiske og sociale konsekvenser for den enkelte — ligesom det koster samfundet dyrt
i tabt arbejdsevne, ressourcer til remedier til sdrpleje, hjemmesygeplejerskebesgg etc. For i
dag er det sddan, at mange med siddesar bliver anbefalet at ligge i sengen for at fa siddesaret
til at hele. Det betyder desveerre, at de kan ligge i halve eller hele &r uden mulighed for at
arbejde og deltage i deres almindelige sociale liv.

Men heldigvis kan langt de fleste siddesar forebygges og ogsa hele, uden at personen behgver
at vaere sengeliggende. Siddesdr skyldes altid utilstreekkelige siddestillinger eller
uhensigtsmaessige procedurer i forbindelse med siddestillingsskift, og ofte vil der vaere tale
om, at helt simple procedureandringer i forbindelse med hverdagslivets brug af kgrestolen,
b&de kan hele og forebygge udvikling af siddesar.

Helle Dreiers hab er, at brugerhdndbogen kan medvirke til, at kgrestolsbrugere far en stgrre
viden om siddesar og dermed ogsa far bedre mulighed for at vurdere, hvorndr der er behov
for at sgge hjeelp og radgivning. Og ikke mindst at kgrestolsbrugerne kan fortsaette med at

leve det liv, de har lyst til uden at skulle lide ungdvendige afsavn pga. siddesar.

"Sidder du godt? En brugerhdandbog for kgrestolsbrugere” kan lzeeses og downloades
http://www.tryksaar.dk/

Om siddesar:

Siddesar opstar saedvanligvis i naerheden af baekkenets fremspringende knogler - omkring saedeknoglerne eller ved
halebenet. Man kan sige, at muskelvaevet "kommer i klemme" mellem knogle og saedeflade. Vaevet udsaettes for et
hgijt tryk og deformation p3 et lille koncentreret omréde af bagdelen. Kombination af tryk og parallelle kraefter (shear)
gger risikoen for, at der opstar dybe vaevsskader.

Siddesar med dybe vaevsskader udvikler sig ofte ubemaerket under huden over leengere tid og dukker fgrst op pa
hudens overflade - typisk som et lille s8r eller en "bums" - efter at det har udviklet sig over et stykke tid. Et siddesar
af denne type udvikler sig med andre ord indefra og ud, og derfor kan hudens farve ikke altid bruges som indikator
for, at et tryksar er pa vej. Dybe vaevsskader medfgrer nemlig ikke ngdvendigvis redme af huden som det fgrste
advarselstegn. Nar der farst er gdet hul p huden, sd kan den dybe vaevsskade vise sig at bestd af et keempe krater
inde under huden. Derfor er det ikke tilstraekkeligt at holde gje med hudens farve, hvis man vil forebygge, at der
udvikles alvorlige siddesar.



