Solbakken har startet en ny afdeling — Solbakkens STU, den styres fra Solbak-
kens Radgivningscenter

STU er et uddannelsestilbud unge mellem 15 og 25 ar, der pa grund af deres seerlige forhold ikke har mu-
lighed for at gennemfgre en anden ungdomsuddannelse.

Formalet med Solbakkens STU er at give unge med fysiske funktionsnedseettelser og kognitive vanskelig-
heder mulighed for at fa en uddannelse hvor de kan opna personlige, sociale og faglige kompetencer til en
sa selvsteendig og aktiv deltagelse i voksenlivet som muligt.

Det er vores tanke, at hvis unge far en skolegang og en uddannelsesplan, der tager hgjde for deres kogni-
tive vanskeligheder, vil de

- fa et mere realistisk forhold sil sig selv
- veere bedre rustet til at indga i arbejdsmarkedet

Uddannelsen straekker sig over tre ar, og begynder med et 4 til 12 ugers individuelt tilrettelagt afklaringsfor-
lgb, hvor vi sammen med den unge finder frem til, hvad han/hun kan og vil.

Ved uddannelsens start, far den unge tildelt en uddannelsesvejleder, der har naer kontakt til den unge un-
der hele forlgbet. Du har som minimum en ugentlig samtale med uddannelsesvejlederen.

Indhold i afklaringsforlgbet

- enindledende samtale med uddannelsesvejlederen, der munder ud i en kagreplan for forlgbet
- afsluttende mgde med evaluering af forlgbet
- tilbud om foreeldre/pararendesamtale

Efter afklaringsforlgbet laegges en plan for STU uddannelsen.

Uddannelsen sammenseettes af bade praktikophold og uddannelse og tilpasses efter behov, kvalifikationer,
modenhed og interesser og gennemfares pa forskellige uddannelsesinstitutioner og virksomheder.

Under hele uddannelsen er der nzer kontakt med uddannelsesvejlederen, s& uddannelsesplanen hele tiden
kan justeres.

Ved afslutningen af uddannelsen, udleveres et kompetencepapir, som indeholder en beskrivelse af de sko-
le- og praktikforlgbet.

Man kan indskrives i bodelen, men det er ikke ngdvendigt for at kunne vaere en del af STU delen.

| bodelen har man mulighed for at fa den hjaelp der er behov for. Der er tilknyttet bade paedagoger og prak-
tiske hjeelpere.

Omfanget, af hjeelpen, bliver individuelt tilrettelagt sammen med den uddannelsesvejlederen.

En af de ting, der typisk vil blive arbejdet med i bodelen, er botraening. Botraeningen har som mal at ruste
den unge til sa vidt muligt at klare daglige gagremal og fa hverdagen til at fungere. Traeningen finder sted
efter skole, praktik- og optreeningssteder samt nogle timer hver weekend.

Eksempler pa hvad man skal lzere at klare
- renggring af eget veerelse og feellesarealer
- personlig hygiejne
- indk@b og madlavning
- privat gkonomi
- fritidsliv

For mere information, kontakt Solbakkens Radgivningscenter for Bevaegelseshandicap
Egebaeksvej 32, 8270 Hgjbjerg, Egebaeksvej 32, TIf.: +45 87 39 64 00
E-mail: srb@solbakkens-raadgivning.dk, Hiemmeside: www.solbakkensnet.dk
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